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Was ist Ehrenamt / Engagement?

Burgerschaftliches Engagement oder Ehrenamt
ist...

... freiwillig

... ohne Geld daftir zu bekommen

... gemeinwohlorientiert (,fir andere®)

... Zeit zu schenken

.. eine Arbeit zu leisten

. an ganz unterschiedlichen Orten:
zuhause bei einem Verein / in einer
Einrichtung oder in der Nachbarschaft.
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Was habe ich davon?

Menschen die sich schon engagieren sagen,
sie ...

.. haben Spal}

... kdnnen anderen helfen

.. kdnnen (neue) Menschen kennenlernen

... bringen ein, was sie gut kdnnen

.. lernen etwas Neues dazu

... kbnnen mitgestalten

.. haben Handlungsfreiheit

... bekommen Anerkennung

.. tun etwas fur ihre Gesundheit

.. kdnnen etwas mit anderen gemeinsam

schaffen

Finde dein Engagement!

Jede und jeder kann sich engagieren. Dafur
braucht man keine besondere Ausbildung, Geld
oder Bekanntschaften.

Uberlegen Sie sich:

» was mache ich gerne / was kann ich gut?

* wo mache ich das gerne?

» welche Unterstltzung brauche ich?

 haben Sie sich vielleicht schon einmal
engagiert?

Sprechen Sie einfach mit uns!

Wir unterstitzen Sie gerne, das passende
Engagement zu finden.

Viele Angebote finden Sie in der Ehrenamts-
borse: www.kreis-tir.de/lehrenamtsboerse/

Jede:rr ist anders — wir beraten Sie daher
individuell und persoénlich. Wir schauen auf

Ihre Starken und entwickeln daraus Vorschlage.

Wir helfen lhnen weiter: wie sie hin kommen,
wenn Sie Begleitung brauchen, wenn es barriere-
frei sein muss.



