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Wir wollen, dass alle Menschen selbstbestimmt, 

gleichberechtigt und in hohem Maß selbstständig und ohne 

Hindernisse leben können  

• egal, wie alt sie sind 

• egal, welches Geschlecht sie haben 

• egal, woher sie kommen 

• egal, ob mit oder ohne Behinderung.  

Das ist Inklusion.  

 

Der Landkreis Tirschenreuth wird inklusiv.  

Auch 2023 hat sich das Netzwerk Inklusion eingesetzt für mehr Lebens-Qualität für alle: 

Menschen mit körperlichen, geistigen oder Sinnes-Behinderungen,  

Menschen mit psychischer Erkrankung,  

Menschen, die geflüchtet sind und Menschen mit Migrations-Erfahrung,  

Senior:innen und Familien,  

Kinder und Jugendliche,  

auf dem Dorf oder in der Stadt lebende Menschen, 

Menschen in Deutschland und Tschechien.  

 

 

BARRIEREFREIHEIT 

 

Seit dem Start im August 2015 hat sich viel getan: Viele interessieren sich für Inklusion 

und Barrierefreiheit. 

  

Barrierefreiheit bedeutet: 

 

Barrierefreiheit in Häusern, auf Wegen, im Verkehr bedeutet 

 Auffindbarkeit (etwas finden können)  

 Zugänglichkeit (etwas betreten können / an einen Ort kommen können) 

 Nutzbarkeit (etwas benutzen / bedienen können) 

 

Barrierefreiheit in den Köpfen heißt Vorurteile abbauen und offen auf andere zugehen. 

 

Barrierefreiheit in der Sprache heißt leicht verständliche Texte und Sprache für alle. 
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Im ganzen Landkreis haben wir uns weiter für Barrierefreiheit eingesetzt:  

Wir sind in Bad Neualbenreuth, Erbendorf, Immenreuth, Kemnath, Konnersreuth, 

Mitterteich, Krummennaab, Leonberg, Pechbrunn, Tirschenreuth, Waldsassen, Wiesau 

und anderen Orten unterwegs, 

um Umbau-Projekte zu überprüfen,  

Bürgermeister:innen, Arbeitgeber:innen, Einrichtungen und Organisationen zu beraten 

und einen inklusiven Freizeit-Führer für jede Stadt im Landkreis zu erstellen. 

Wir wollen unsere Arbeitsgruppe „Bauen“ erweitern 

und suchen Leute, die uns unterstützen wollen. 

 

Dieses Jahr haben wir das Signet „Bayern barrierefrei – wir sind dabei“ an das 

Berufliche Schulzentrum Wiesau und die Panorama-Plattform in Leonberg verliehen.  

 

 

 

JUNGE MENSCHEN UND JUGENDARBEIT 

 

Wir sind in Kontakt mit jungen Menschen oder Mitarbeiter:innen der Jugendarbeit… 

… bei Projekt-Tagen in Schulen, wo wir über Inklusion sprechen und sie gemeinsam  

     erleben und ausprobieren. Dort waren wir an der Grundschule in Mitterteich und im  

     Hort in Kemnath. 

… mit der Online-Umfrage „Demokratie und Du“ zur Abfrage von Einstellungen zu  

     Demokratie und politischen Themen bei Jugendlichen. Hier haben wir zusammen- 

     gearbeitet mit dem Landkreis Neustadt an der Waldnaab und der Stadt Weiden.   

… mit der Kommunalen Jugendarbeit, dem Kreis-Jugendring und der Offenen  

     Behinderten-Arbeit zur Planung von inklusiven Kinder- und Jugend-Angeboten. 

… in der Modellregion „Miteinander inklusive Bildung in Tirschenreuth“ mit dem  

     Schul-Amt und der Jugendhilfe und vielen weiteren Netzwerk-Partner:innen. 

… in der „Kommission Inklusion“ des Bayerischen Jugendrings. Hier kommen  

     Menschen mit und ohne Behinderung aus ganz Bayern aus der Jugendarbeit  

     zusammen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/


 
 

4 

 

Netzwerk Inklusion Landkreis 
Tirschenreuth 
 
Kirchplatz 4-5 
95666 Mitterteich 
 
Tel: 09633/923198-882 
christina.ponader@lh-tir.de 
www.inklusion-tirschenreuth.de 
 

 

 

 

 

 

DEUTSCHE UND TSCHECH:INNEN 

 

In diesem Jahr haben wir uns besonders auch die Begegnung zwischen Deutschen und 

Tschech:innen gekümmert… 

… der Schul-Partnerschaft zwischen Förderzentrum Mitterteich und Kleeblattschule  

     Marienbad, zum Beispiel bei einem gemeinsamen Besuch des Verständigungs- 

     Festivals in Marienbad. 

… bei einem inklusiven Mini-Wettkampf in Mitterteich mit verschiedenen Sportarten. 

… einem Mal-Workshop mit mundmalenden Künstler:innen aus Tschechien. 

… der Vorstellung der Arbeit der Arbeitsgruppe Paulusbrunn in Bärnau/Tachov in der  

     zweiten Folge unseres Films „Orte der Verantwortung“. 

… den deutsch-tschechischen Aktivitäten der Selbsthilfegruppe Behinderte- 

     Nichtbehinderte. 

 

POLITIK 

 

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit dieses Jahr war die Politik… 

… bei der Demokratie-Werkstatt für alle:  

     mit einem Workshop zum Thema Fake News,  

     bei einer Energie-Rundfahrt im Landkreis. 

… bei den Fragen an die Kandidat:innen für Bezirkstag und Landtag in der  

     SitftlandOASE Tirschenreuth. 

… im inklusiven Wahl-Lokal für alle Schüler:innen unter 18 Jahren von Förderzentrum  

     und Mittelschule Mitterteich für die U18-Wahl des Kreis-Jugendrings / des  

     Bayerischen Jugendrings. 

 

Wir haben uns außerdem vorgenommen, einen „Aktionsplan Inklusion“ für den 

Landkreis Tirschenreuth zu schreiben. 

 

  Was ist der Aktionsplan Inklusion?  

  Darin steht 

 welche Menschen mit Behinderungen im Landkreis wohnen  

(Alter, Behinderungen, wie und mit wem sie wohnen, welche Hilfsmittel sie 

brauchen) 

 was schon im Landkreis für Inklusion getan wird 

 welche Ziele sich der Landkreis für Inklusion setzt 

 welche Maßnahmen dafür notwendig sind 

 welche Barrieren es gibt, die Teilhabe schwerer machen. 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/


 
 

5 

 

Netzwerk Inklusion Landkreis 
Tirschenreuth 
 
Kirchplatz 4-5 
95666 Mitterteich 
 
Tel: 09633/923198-882 
christina.ponader@lh-tir.de 
www.inklusion-tirschenreuth.de 
 

 

 

 

 

   

  Es gehören alle Handlungs-Felder dazu:  

  Freizeit, Sport, Kultur 

  Gesundheit, medizinische Versorgung, Vorsorge 

  Barrierefreiheit und Mobilität 

  Politische Teilhabe, Information, Beratung und Hilfs-Angebote 

  Frühförderung, Kindertages-Betreuung, Schule 

  Bildung, Ehrenamt und Engagement 

  Arbeit, persönliches Budget, Assistenz 

  Wohnen, Nah-Versorgung, Infrastruktur 

 

 

Wir haben dafür Menschen und Organisationen befragt: 

alle 26 Gemeinden des Landkreises 

1700 Erwachsene mit Behinderungen 

Eltern von Kindern mit besonderem Förder-Bedarf 

 

Alle, die sich für das Thema interessieren und alle zuständigen Organisationen wurden 

zu Workshops zu den Handlungs-Feldern eingeladen. Dort haben wir gemeinsam 

diskutiert und Maßnahmen besprochen. 

 

Im Frühjahr 2024 soll der fertige Aktionsplan vorgestellt und vom Landkreis 

beschlossen werden. Damit verpflichten sich alle, die darin eine Aufgabe übernommen 

haben, an Inklusion im Landkreis weiterzuarbeiten.  
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FILM „ORTE DER VERANTWORTUNG“ 

 

Im zweiten Teil unserer Filmreihe „Orte der Verantwortung – Engagement und Vielfalt“ 

stellen wir verschiedene Organisationen und Themen aus dem Landkreis vor: 

den Jugendrat Plößberg 

die Mitterteicher Tafel 

die Arbeitsgruppe Paulusbrunn in Bärnau / Tachov. 

 

Ein besonderer Schwerpunkt ist das Thema Vielfalt in Unternehmen. 

Hier haben wir verschiedene Arbeits-Plätze genauer angeschaut: 

bei KASSECKER Stahl- und Metallbau GmbH Waldsassen,  

im Landratsamt Tirschenreuth,  

in der Lebenshilfe KV Tirschenreuth in Mitterteich,  

bei Siemens Healthcare GmbH Kemnath,  

und in der St. Peter Buchhandlung Tirschenreuth. 

 

Den Film findet man auf Youtube im Internet: 

https://www.youtube.com/@lebenshilfetirschenreuth     

 

 

EHRENAMT  

 

Wichtig war auch das Thema Ehrenamt / Bürgerschaftliches Engagement. 

 

   Ehrenamt bedeutet:  

   freiwillig,  

   ohne Vergütung,  

   für andere,  

   in einem Verein oder einer Einrichtung oder in der Nachbarschaft,  

   Arbeit zu leisten oder Zeit zu schenken. 

 

Wir setzen uns dafür ein… 

… mit dem neuen Projekt „Inklusion durch Engagement“. Hier wollen wir mehr   

    Menschen mit Behinderung für Ehrenamt begeistern und vermitteln. 

… mit dem ersten inklusiven Freiwilligen-Tag im Landkreis: im Resl-Garten in  

    Konnersreuth haben wir gemeinsam gearbeitet mit Menschen mit Behinderungen  

    und Menschen mit Flucht-Erfahrung. 

… in der Sozialen Woche haben wir gemeinsam mit der Ehrenamtsbörse Unternehmen  

     und Vereine zusammengebracht. 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/
https://www.youtube.com/@lebenshilfetirschenreuth
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WEITERE AKTIVITÄTEN 

 

Viele Menschen konnten etwas lernen und entdecken…  

… bei der inklusiven Wintersport-Woche. 

… bei der Inklusions-Woche am BBZ Erbendorf, wo zukünftige Mitarbeiter:innen für  

     Einrichtungen für Menschen mit Behinderung und Senioren ausgebildet werden. 

… beim inklusiven Gottesdienst in Krummennaab. 

… bei der Vorstellung der EAA, einer Beratungsstelle für Unternehmen. 

… bei der Begehung verschiedener Museen im Landkreis. 

 

Wir arbeiten in verschiedenen Gruppen im Landkreis… 

... dem Inklusions-Beirat  

… der Arbeitsgruppe Barrierefreies Bauen und Wohnen 

… der Arbeitsgruppe Mitwirkung 

… der Arbeitsgruppe Sport 

… der Arbeitsgruppe Schule und Bildung 

… dem Runden Tisch Arbeit und Inklusion 

… der Modellregion für Inklusion „Miteinander inklusive Bildung in Tirschenreuth“  

… der Arbeitsgruppe Bildung und Umfeld des Bündnis für Familie 

… der Projektgruppe zur „Demografiefesten Kommune“ 

… dem Integrationszirkel 

… der Steuergruppe zur Vorbereitung der „Langen Nacht der Demokratie“ 2024 

 

Es gibt neue Netzwerk-Partner:innen: 

 BegegnungsCampus Immenreuth 

 Einheitliche Ansprechstelle für Arbeitgeber (EAA)  

 Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz (GKS) und  

Verein zur Förderung der Seelischen Gesundheit im Alter (SEGA e.V.) 

 Krisendienst Oberpfalz gGmbH 
 

 

Uns ist wichtig, dass Inklusion gut gemacht wird und die Menschen zufrieden sind. 

Dabei kann jede:r mithelfen. 
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Besondere Veranstaltungen des Netzwerks: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

März 2023: Aktionswoche Inklusion 

Grundschule Mitterteich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. April 2023: Demokratie-Werkstatt für alle: Energie-Rundfahrt im Landkreis  

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/
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18. April 2023  

Inklusiver Workshop  

„Jugendarbeit für alle? Na klar!“  

 

 

 

 
 
20. April 2023: Kinopremiere „Orte der Verantwortung“  
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28. Mai 2023: Inklusiver Gottesdienst „Wir verstehen uns?!“ in Krummennaab 

 

 

 
 

29. Juni 2023:  

Fragen an die Politik mit Landtags- und Bezirkstagskandidat:innen in der StiftlandOASE 

Tirschenreuth 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/
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Befragung und Workshops zum Aktionsplan Inklusion 

 

 

 
 

22. September 2023: Inklusives Wahllokal U18-Wahl in Mitterteich  
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Oktober 2023: Soziale Woche 

„Gemeinsam sozial engagiert“ #gemeinsamTIR  

 

    

Oktober 2023: 

Erster inklusiver Freiwilligentag im Landkreis Tirschenreuth - eine besondere Aktion im 

Rahmen der Sozialen Woche(n) #gemeinsamTIR 

 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/

