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Wir wollen, dass alle Menschen selbstbestimmt, 

gleichberechtigt und in hohem Maß selbstständig und ohne 

Hindernisse leben können  

• egal, wie alt sie sind 

• egal, welches Geschlecht sie haben 

• egal, woher sie kommen 

• egal, ob mit oder ohne Behinderung.  

Das ist Inklusion.  

 

Der Landkreis Tirschenreuth wird inklusiv.  

Auch 2024 hat sich das Netzwerk Inklusion eingesetzt für mehr Lebens-Qualität für alle: 

Menschen mit körperlichen, geistigen oder Sinnes-Behinderungen,  

Menschen mit psychischer Erkrankung,  

Menschen, die geflüchtet sind und Menschen mit Migrations-Erfahrung,  

Senior:innen und Familien,  

Kinder und Jugendliche,  

auf dem Dorf oder in der Stadt lebende Menschen, 

Menschen in Deutschland und Tschechien.  

 

 

AKTIONSPLAN INKLUSION 

 

Wir haben einen „Aktionsplan Inklusion“ für den Landkreis Tirschenreuth geschrieben 

und im Mai 2024 politisch beschlossen. Damit verpflichten sich alle, die darin eine 

Aufgabe übernommen haben, an Inklusion im Landkreis weiterzuarbeiten. Der 

Aktionsplan wird regelmäßig überprüft. Wir haben im Blick: welche Ziele schon erreicht 

wurden, was noch getan werden muss.  

 

 

  Was ist der Aktionsplan Inklusion?  

  Darin stehen 

 Lebens-Lagen von Menschen mit Behinderung im Landkreis 

 Themenbereiche der Inklusion 

 Maßnahmen und Handlungs-Empfehlungen. 
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Der Aktionsplan Inklusion betrifft alle wichtigen Bereiche im Leben von Menschen mit 

Behinderungen: 

• Arbeit  

• Assistenz / Unterstützungs-Personen  

• Barrierefreiheit  

• Beratung und Hilfsangebote  

• Bildung / Lernen  

• Ehrenamt und Engagement  

• Freizeit, Kultur und Sport  

• Gesundheit und medizinische Versorgung  

• Information und Kommunikation  

• Kita und Schule  

• Mobilität / Fortbewegung  

• Politische Teilhabe  

• Wohnen und tägliche Versorgung  

 

 

Den ganzen Aktionsplan findet man hier: 

https://www.inklusion-tirschenreuth.de/projekte-und-veranstaltungen/aktionsplan-

inklusion 
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BÜRGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT IM LANDKREIS 

 

Wichtig war auch das Thema Ehrenamt / Bürgerschaftliches Engagement. 

 

   Ehrenamt bedeutet:  

   freiwillig,  

   ohne Vergütung,  

   für andere,  

   in einem Verein oder einer Einrichtung oder in der Nachbarschaft,  

   Arbeit zu leisten oder Zeit zu schenken. 

 
 

Wir setzen uns dafür ein… 

… mit dem neuen Projekt „Inklusion im Engagement“. Hier wollen wir mehr   

    Menschen mit Behinderung für Ehrenamt begeistern und vermitteln. 

… mit der Garten-Gruppe für alle in Konnersreuth. Hier arbeiten Menschen mit  

    Behinderungen und Menschen mit Flucht-Erfahrung zusammen. 

… mit einer Kampagne: Texten, Filmen und nächstes Jahr auch Werbe-Plakaten. 
 

Die Freiwilligen-Agentur Landkreis Tirschenreuth, das Netzwerk Inklusion Landkreis 

Tirschenreuth und der Landkreis Tirschenreuth haben eine Kampagne gemacht. Die 

Agentur BEWEGTERBLICK hat dabei geholfen.  

Einige Freiwillige stellen sich und ihr Ehrenamt vor.  
 

Es gibt viele Themen, bei denen man helfen kann: 

- Begleitung 

- Blaulicht 

- Brauchtum 

- Familie 

- Kunst und Kultur 

- Migration und Inklusion 

- Musik 

- Nachhaltigkeit 

- Sport 

Diese Themen sind Beispiele für viele andere Möglichkeiten, sich zu engagieren. 

 

Die Vorstellungen und Geschichten der Freiwilligen findet man hier: 

https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-A8T9T0m_pbA4CzrSFvM7oNf1sM57ULt 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/


 
 

5 

 

Netzwerk Inklusion Landkreis 
Tirschenreuth 
 
Kirchplatz 4-5 
95666 Mitterteich 
 
Tel: 09633/923198-882 
christina.ponader@lh-tir.de 
www.inklusion-tirschenreuth.de 
 

 

 

 

 

 

 

DEMOKRATIE-BILDUNG 

 

Das Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth hat im Herbst 2016 gemeinsam mit 

dem Kreisjugendring Tirschenreuth und der Volkshochschule des Landkreises 

Tirschenreuth die „Demokratie-Werkstatt für alle“ gestartet. Hier bieten wir politische 

Bildung für alle an. Denn wir finden: Inklusive und demokratische Bildung sind 

Grundbausteine unserer Gesellschaft. 

Es gibt drei Grund-Workshops uns jedes Jahr besondere Themen oder Fahrten zu 

Nachhaltigkeit, Heimat und Zusammenleben, usw. 

 

In diesem Jahr waren Angebote der Demokratie-Bildung… 

… die Fahrt „Eisenbahn im Stiftland II: Vergangene Zeiten – vergessene Orte – 

verschenkte Chancen?“ am Samstag, 27. April 2024. Teilgenommen haben 28 

Personen mit und ohne Behinderung. Wir haben uns mit den Bahnhöfen in 

Tirschenreuth, Liebenstein und Bärnau und Wiesau beschäftigt.  

… eine Führung in der KZ-Gedenkstätte in Flossenbürg in Leichter Sprache für die AG 

Mitwirkung und andere Interessierte.  

… bei der Langen Nacht der Demokratie: mit einer Veranstaltungswoche im ganzen 

Landkreis und einem Festival „frei, laut & wundervoll“ am 02. Oktober 2024 in der 

Berufsschule Wiesau.   

… die Vorstellung der Demokratie-Werkstatt auf bei der Akademie für politische Bildung 

in Tutzing und auf der Sozialmesse ConSozial in Nürnberg. Wir berichteten von den 

Workshops und Tagesfahrten und den Grundlagen, die hinter den Angeboten stehen. 

Mit Fachpublikum diskutierten wir wie inklusive politische Bildung aussehen kann.     

… die Vorstellung des Aktionsplans Inklusion in verschiedenen Gremien: vor dem 

Kreistag, bei den Bürgermeister:innen, bei der AG Mitwirkung.  
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DEUTSCHE UND TSCHECH:INNEN 

 

Als Landkreis an der Landes-Grenze zu Tschechien suchen und pflegen wir die 

deutsch-tschechischer Zusammenarbeit.  

Besonders im Bereich Menschen mit Behinderungen gibt es noch sehr wenige 

Verbindungsstrukturen. Durch gezielte Kooperationen und wiederholte Aktivitäten im 

Bereich Kunst/Kultur und Sport bringen wir Menschen aus beiden Ländern zusammen. 

Eine besondere Partner-Region für den Landkreis Tirschenreuth ist die Region 

Marienbad. 

 

In diesem Jahr haben wir uns auch um die Begegnung zwischen Deutschen und 

Tschech:innen gekümmert… 

… mit der Schul-Partnerschaft zwischen Förderzentrum Mitterteich und Kleeblattschule  

     und Kindergarten Marienbad mit einer gemeinsamen Lesung "Die kleine rote 

      Henne“ / "Cervená slepicka"  

… mit den deutsch-tschechischen Aktivitäten der Selbsthilfegruppe Behinderte- 

     Nichtbehinderte. 

 

 

GARTENGRUPPE FÜR ALLE 

 

Dreimal im Jahr finden Garten-Aktionstage für alle im Resl-Garten in Konnersreuth statt. 

Die Gartengruppe ist eine Zusammenarbeit mit dem Obst- und Gartenbauverein und 

der Marktgemeinde Konnersreuth. An den Aktionstagen nehmen bis zu 25 Personen 

teil. 

Die Garten-Gruppe ist für alle Menschen. Alter, Behinderung, Geschlecht und 

Fähigkeiten sind egal. Wir finden für jede*n eine passende Aufgabe. 

 

Das machen wir in der Gartengruppe:  

- Den Garten pflegen 

- Neue Leute treffen und Spaß haben 

- Über Garten-Entwicklung sprechen 

- Pflanzen-Beschreibungen digitalisieren 

- neue Ideen für Inklusion entwickeln 
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LESUNG UND WORKSHOP 

 

Dieses Jahr haben wir mehrere Kurse zum Thema Sehbehinderung in Kindergärten 

gemacht. Mit dabei war Heidi Braunreuther. Sie hat das Buch „Schneckentempo“ 

geschrieben und gemalt. Das Buch hat auch Text in Blindenschrift. Mit dabei waren 

auch Selbstvertreter:innen mit Sehbehinderung. Sie haben erklärt, welche Hilfsmittel sie 

jeden Tag benutzen. Dazu gehören sprechende Haushalts-Gegenstände wie Waagen 

oder Uhren, Lese-Geräte oder der Blinden-Stock.   

 

 

SCHULE UND BILDUNG 

 

Seit 2019 sind der Landkreis und der Schulamts-Bezirk Tirschenreuth eine Modell-

Region für Inklusion. Daran arbeitet der Landkreis, das Schul-Amt und das Jugend-Amt 

mit.  

 

   Modell-Region Inklusion bedeutet:  

    Jedes Kind / jeder Jugendliche soll  

    in der Schule und an allen anderen Orten, wo man etwas lernt 

    Teil sein, 

    teilhaben, 

    teilnehmen 

    mit dem Gefühl des Glücks dazu gehören können 

    und selber etwas dazu beitragen können. 

 

 

Wir setzen uns dafür ein… 

… dass alle, die Bildung anbieten (Kindergarten, Schule, Hort, Jugendarbeit) und Hilfen 

für Kinder und Jugendliche sich kennen und zusammenarbeiten können 

… dass alle Eltern, Fach-Kräfte und Lehr-Kräfte sich gut auskennen und die richtigen 

Ansprech-Partner für ihre Fragen finden können 

… dass die Übergänge von Kindergarten in Schule gut gelingen können  

… dass die Übergänge von Schule in den Beruf gut gelingen können  

… dass die vorhandenen Ressourcen gut eingesetzt werden 

… neue Ideen für inklusive Bildung zu entwickeln. 
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In Mitterteich gibt es eine „Arbeitsgruppe Schule und Bildung – selbstverständlich 

miteinander“. Hier arbeiten: 

das Kinderhaus Purzelbaum,  

das Kinderhaus „Die kleinen Hankerler“ der Stadt Mitterteich,  

der Kindergarten „St. Hedwig“,  

die Grundschule Mitterteich,  

der Caritas Kinderhort,  

die Mittelschule Mitterteich  

und das Förderzentrum und die Heilpädagogische Tagesstätte (HPT) der Lebenshilfe 

KV Tirschenreuth zusammen.  

 

Sie planen gemeinsam inklusive Veranstaltungen. 2024 gab es zum Beispiel ein 

inklusives Zirkusprojekt.  

Es gibt auch eine regelmäßige Zusammenarbeit der Gruppen und Klassen:  

die AG Sozial der Mittelschule macht einmal im Monat eine Aktion mit einer Gruppe von 

Jugendlichen aus der HPT.  

Auch die Kinder vom Hort und die HPT machen gemeinsame Aktionen.  

Die Mittelschulstufe des Förderzentrums und die Mittelschule Mitterteich haben 2024 

eine Aktion zu den Kinderrechten gemacht. 

 

Diese Zusammenarbeit kann ein Beispiel sein für andere Orte, an denen es 

verschiedene Schularten und Einrichtungen für Kinder und Jugendliche gibt.  

 

 

SPORT 

 

Sport ist ein wichtiger Beitrag zu Gesundheit, Geselligkeit und gemeinsamem Lernen.  

Gemeinsamer Sport bringt unkompliziert Menschen mit verschiedenen Fähigkeiten 

zusammen. Wir setzen uns ein für Sport für alle. 

 

Es gibt eine Arbeitsgruppe Sport des Netzwerks Inklusion:  

mit dabei sind die großen Dachorganisationen im Sportbereich -  

der Bayerische Landessportverband (BLSV),  

der Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband (BVS),  

Special Olympics,  

die Stadtverbände für Sport bzw. die Sport- und Jugendbeauftragten,  

und viele verschiedene Vereine aus dem ganzen Landkreis. 

http://www.inklusion-tirschenreuth.de/
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Sie kümmern sich um inklusive Sportveranstaltungen. 2024 gab es: 

- Sport nach eins: Inklusives Lichtgewehrschießen in Kooperation von 

Förderzentrum/HPT der Lebenshilfe, Grundschule / Kinderhort und Mittelschule 

Mitterteich. Das Angebot hat im April 2024 gestartet mit einer Gruppe mit Kindern 

im Grundschulalter und einer Gruppe für Jugendliche im Mittelschulalter. Die 

Trainerin ist Doris Scharnagl-Lindinger. 

- Vom 15. - 26. Juli fanden die Sommersportwochen mit verschiedenen 

Schnupperangeboten in Vereinen statt. Es gab 7 Sportangebote und 5 neue 

Teilnehmer:innen mit Behinderung.  

- Es fand ein inklusiver Schwimmwettbewerb von Mittelschule und Förderzentrum 

Mitterteich statt. 

- Es gibt eine Rollstuhl- und Fußgänger (RuF)-Tennis-Gruppe beim SV Mitterteich.  

- Es gibt immer wieder Einzelanfragen für inklusiven Sport.  

 

  

WEITERE AKTIVITÄTEN 

 

Viele Menschen konnten etwas lernen und entdecken…  

… bei einem Kurs zur Verständlichen Sprache für DasZwoelfer (Museen). 

… bei einem Infoständen auf dem Tourismustag Oberpfälzer Wald zur Barrierefreiheit, 

auf den Ausbildungsmessen zu inklusiven Arbeitsmöglichkeiten.  

… bei einer Betreuerschulung in Kooperation mit der Kommunalen Jugendarbeit zum 

Thema Prävention Sexueller Gewalt 

… bei der Entwicklung des Leitbilds zum Thema Ehrenamt für den Landkreis (auch in 

Leicht verständlicher Sprache) 

… bei der Kinderbibelwoche in Tirschenreuth 

… bei einem Infoabend zu barrierefreien Veranstaltungen 

… bei einem Workshop an der Mädchenrealschule Waldsassen 

… bei einem Treffen der Schulpsycholog:innen zur Inklusiven Region 

… bei einem Treffen des Netzwerks Frühe Kindheit zur Vorstellung von Inklusion im 

Landkreis 

… beim Landkreisdemenzforum. 
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Wir arbeiten in verschiedenen Gruppen im Landkreis… 

...  dem Inklusions-Beirat  

… der Arbeitsgruppe Barrierefreies Bauen und Wohnen 

… der Arbeitsgruppe Mitwirkung 

… der Arbeitsgruppe Sport 

… der Arbeitsgruppe Schule und Bildung 

… dem Runden Tisch Arbeit und Inklusion 

… der Modellregion für Inklusion „Miteinander inklusive Bildung in Tirschenreuth“  

… der Arbeitsgruppe Bildung und Umfeld des Bündnis für Familie 

… der Projektgruppe zur „Demografiefesten Kommune“ und zur „Heimatstrategie“ 

… im Rahmen der Bildungskommunen mit dem Bildungsmanagement und der 

Wirtschaftsförderung 

… dem Jugendhilfeausschuss 

… der Kommission Inklusion im Bayerischen Jugendring. 

 

 

Uns ist wichtig, dass Inklusion gut gemacht wird und die Menschen zufrieden sind. 

Dabei kann jede:r mithelfen. 
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Besondere Veranstaltungen des Netzwerks: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deutsch-tschechische Lesung in der Jurte im 

Waldkindergarten in Marienbad 

 

 

 

 

Buchlesung „Schneckentempo“ und Kurs zum Thema Sehbehinderung für Kindergärten 
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Lange Nacht der Demokratie in der Berufsschule Wiesau 
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Inklusiver Freiwilligentag / Gartengruppe für alle 

 

 

 
 

Führung in der KZ-Gedenkstätte in Flossenbürg in Leichter Sprache 
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Sport nach eins 

 

 
Eisenbahn im Stiftland II 
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