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Wir wollen, dass alle Menschen selbstbestimmt,
gleichberechtigt und in hohem Malf3 selbststandig und ohne
Hindernisse leben kénnen

* egal, wie alt sie sind

* egal, welches Geschlecht sie haben

* egal, woher sie kommen

* egal, ob mit oder ohne Behinderung.

Das ist Inklusion.

Der Landkreis Tirschenreuth wird inklusiv.

Auch 2025 hat sich das Netzwerk Inklusion eingesetzt fir mehr Lebens-Qualitat fur alle:
Menschen mit korperlichen, geistigen oder Sinnes-Behinderungen,

Menschen mit psychischer Erkrankung,

Menschen, die gefliichtet sind und Menschen mit Migrations-Erfahrung,

Senior:innen und Familien,

Kinder und Jugendliche,

auf dem Dorf oder in der Stadt lebende Menschen,

Menschen in Deutschland und Tschechien.
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POLITISCHE VERANSTALTUNGEN

Im Marz 2025 kam die ,Fraktionsubergreifende Arbeitsgruppe Inklusion“ des
Bayerischen Landtags zu uns in den Landkreis um sich tber die Modellregion zu
informieren.

Was ist die Fraktionstbergreifende Arbeitsgruppe Inklusion?

eine Arbeitsgruppe des Bayerischen Landtags

mit Abgeordneten aus verschiedenen Parteien

gibt es seit 2009

wird seit 2013 von Norbert Diinkel (CSU) geleitet

Die FAGI behandelt Themen, die Menschen mit Behinderungen betreffen
Eines ihrer wichtigsten Themen ist Inklusion in der Schule

Sie besucht regelméaRig Modellregionen fir Inklusion

Quelle: CSU Bayern
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Im Juli 2025 fand die erste Veranstaltung des ,Bayerischen Netzwerks gemeinsam
gegen Einsamkeit® im Landtag in Minchen statt.
Auch der Landkreis Tirschenreuth war mit mehreren Projekten dabei.

Was ist das Netzwerk ,,Bayern gemeinsam gegen Einsamkeit“?

Ein Netzwerk fir Institutionen, Verbande, Initiativen, Vereine und Trager
Ziel: unterschiedliche Malinahmen gegen Einsamkeit starken
Austausch von Informationen und Zusammenarbeit

Sozialen Nahraum starken

Verantwortlich: Bayerisches Sozialministerium

Start am 03. Juli 2025

AL BAYERN.
A GEMEINSAM.

STARK. BAYERN.
L GEMEINS | |
s 2 T STARK. ¢

/

Pressemeldung vom 03.07.2025:

Sozialministerin Scharf betonte weiter: ,Heute haben wir 240 Teilnehmende —
gemeinsam sind wir stark gegen Einsamkeit. Kommunen, Vereine und Nachbarschaften
sind aktiv, um Einsamkeit zu vermeiden. Mit dem neuen Netzwerk wollen wir dieses
groRRartige Engagement sichtbar machen und zusammenbringen. Das Netzwerk wird
Uber alle Regierungsbezirke weiter ausgebaut. Wir lassen niemanden allein.
Vernetzung ist der Schlissel damit gilt: Bayern.Gemeinsam.Gegen.Einsamkeit.*
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BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT IM LANDKREIS

Wichtig war auch das Thema Ehrenamt / Burgerschaftliches Engagement.

Ehrenamt bedeutet:

freiwillig,

ohne Vergutung,

fur andere,

in einem Verein oder einer Einrichtung oder in der Nachbarschaft,
Arbeit zu leisten oder Zeit zu schenken.

Wir setzen uns dafur ein...
.. mit dem neuen Projekt ,Inklusion im Engagement®. Hier wollen wir mehr
Menschen mit Behinderung fir Ehrenamt begeistern und vermitteln.
.. mit der Garten-Gruppe fur alle in Konnersreuth. Hier arbeiten Menschen mit
Behinderungen und Menschen mit Flucht-Erfahrung zusammen.
.. mit einer Kampagne: Texten, Filmen und nachstes Jahr auch Werbe-Plakaten.

Die Freiwilligen-Agentur Landkreis Tirschenreuth, das Netzwerk Inklusion Landkreis
Tirschenreuth und der Landkreis Tirschenreuth haben eine Kampagne gemacht. Die
Agentur BEWEGTERBLICK hat dabei geholfen. Die Kampagne heif3t
#undwasmachstdu

Einige Freiwillige stellen sich und ihr Ehrenamt vor.

Die Vorstellungen und Geschichten der Freiwilligen findet man hier:
https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-A8TI9TOm_pbA4CzrSFvM70Nf1sM57ULt
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AulRerdem gibt es regelmalig Workshops ,Ehrenamt / Freiwilliges Engagement” in den
Integrationskursen der VHS und in der Stiftlandwerkstatte

Ehrenamt / Engagement

1. Woas ist Engagement / Ehrenamt ?
- freiwillig
- ohne Vergitung / kein materieller Gewinn
- gemeinwohlorientiert (,fir andere”)
- bei Verband, Verein, Einrichtung
- gef. auch in der Nachbarschaft
- Arbeit zu leisten.
- Zeit schenken

GARTENGRUPPE FUR ALLE

Dreimal im Jahr finden Garten-Aktionstage fur alle im Resl-Garten in Konnersreuth statt.
Die Gartengruppe ist eine Zusammenarbeit mit dem Obst- und Gartenbauverein und
der Marktgemeinde Konnersreuth. An den Aktionstagen nehmen bis zu 25 Personen
teil.

Die Garten-Gruppe ist fur alle Menschen. Alter, Behinderung, Geschlecht und
Fahigkeiten sind egal. Wir finden fir jede*n eine passende Aufgabe.

Das machen wir in der Gartengruppe:
- Den Garten pflegen

- Neue Leute treffen und Spal3 haben
- Uber Garten-Entwicklung sprechen

- neue ldeen fur Inklusion entwickeln
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#Gemeinsam.Inklusiv.Engagiert #Gemeinsam.Inklusiv.Engagiert
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Aktion im Resl-Garten in Konnersreuth Aktion im Resl-Garten in Konnersreuth
J mit dem Obst- und Gartenbauverein Konnersreuth J T mit dem Obst- und Gartenbauverein Konnersreuth

DEMOKRATIE-BILDUNG

Das Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth hat im Herbst 2016 gemeinsam mit
dem Kreisjugendring Tirschenreuth und der Volkshochschule des Landkreises
Tirschenreuth die ,Demokratie-Werkstatt fur alle” gestartet. Hier bieten wir politische
Bildung fur alle an. Denn wir finden: Inklusive und demokratische Bildung sind
Grundbausteine unserer Gesellschatft.

Es gibt drei Grund-Workshops uns jedes Jahr besondere Themen oder Fahrten zu
Nachhaltigkeit, Heimat und Zusammenleben, usw.

In diesem Jahr waren Angebote der Demokratie-Bildung...

... die Fahrt ,Fahrt der Demokratie-Werkstatt: Abfallverwertung im

Landkreis® am 05. April 2025. Teilgenommen haben 35 Personen mit und ohne
Behinderung. Wir haben die Deponie in Steinmuhle besucht und viel tber
Abfallverwertung erfahren.

... von September bis Dezember 2025 Workshops zu den Themen Deutschland,
Staatsaufbau, deutsche Geschichte, Grundrechte, Inklusion, politische Parteien im
Sprachclub Weiden mit Menschen mit Migrations-Erfahrung aus verschiedenen
Landern.

... die Befragung ,Demokratie und Du® flr junge Menschen aus den Landkreisen
Neustadt/Wn, Tirschenreuth und der Stadt Weiden i.d.OPf. gemeinsam mit dem KJR
und den Partnerschaften fir Demokratie.
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WORKSHOPS

Dieses Jahr haben wir mehrere Kurse durchgefuhrt...

... zum Thema Sehbehinderung im Kindergarten in Tirschenreuth: Mit dabei war Heidi
Braunreuther. Sie hat das Buch ,Schneckentempo® geschrieben und gemalt. Das Buch
hat auch Text in Blindenschrift. Mit dabei waren auch Selbstvertreter:innen mit
Sehbehinderung. Sie haben erklart, welche Hilfsmittel sie jeden Tag benutzen. Dazu
gehoren sprechende Haushalts-Gegenstande wie Waagen oder Uhren, Lese-Gerate
oder der Blinden-Stock.

... zum Thema Inklusion auf der Schulung fir Menschen in der Jugendarbeit
(Jugendleiter:innen-Schulung). Wir haben uns mit Vorurteilen und Lésungsansatzen
beschaftigt und verschiedene Behinderungen fir eine kurze Zeit selbst erleben kénnen:
Unterwegs sein mit Rollstuhl, Altersanzug, Blindenbrille und Blindenstock, Gehdrschutz.
... zum Thema Leicht Verstandliche Sprache mit den zukinftigen
Heilerziehungspfleger:innen der HEP-Schule in Weiden.

Inklusion auf der Juleica-Schulung (Jugendleiter:innenausbildung) des Kreisjugendrings
und der Kommunalen Jugendarbeit
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FACHVERANSTALTUNGEN

Dieses Jahr gab es auch mehrere Kurse fiur Fach-Krafte ...

... zum Thema Azubis der Zukunft Giber Ausbildungs-Mdglichkeiten und Unterstitzung
fur Menschen mit Behinderungen, Migrations-Erfahrung oder anderen Teilhabe-
Beeintrachtigungen.

... zum Personlichen Budget mit Beraterinnen des Bezirks Oberpfalz.

... den Vereins-Fuhrerschein fur neue und alte Vorsitzende von Vereinen, gemeinsam
mit der Freiwilligen-Agentur.

... zum Thema Hoér-Beeintrachtigung mit Cornelia Stiegler von der Informations- und
Servicestelle fur Menschen mit Hoérbehinderung des BWLG.

Fachtag ,Azubis der Zukunft®

10
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JUBILAUM: 10 JAHRE NETZWERK INKLUSION
Das 10jahrige Jubilaum des Netzwerks feierten wir mit Aktionen fur alle:

... einer Kunstaktion: ,,10 Jahre Inklusion im Landkreis Tirschenreuth“ am
Inklusionslauf / Feier 10 Jahre Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth mit dem
JuKu-Mobil am 10.05.2025 in Mitterteich, geférdert von Aktion Mensch.

... eine Inklusions-Talk im Internet mit Raul Krauthausen: ,,Starken und Kraft von
Behinderung“ am 09.10.2025. Er erzahlte Uber die Krafte von Menschen mit
Behinderungen (Al Etmanski - ,The Power of Disability“) — die Kraft der Mehrheit, die
Kraft der Offenheit, die Kraft des Zusammenhalts, die Kraft der Echtheit, die Kraft des
Widerstands, die Kraft des Einfallsreichtums, und wie man diese Kréafte fir die
Gesellschaft und Gemeinschaft nutzen kann.
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AUS DEN ARBEITS-GRUPPEN:
ERWACHSENEN-BILDUNG

Seit 2025 gibt es eine neue Arbeits-Gruppe: Die AG Erwachsenen-Bildung.
Hier treffen sich die Behindertenbeauftragten des Landkreises,
das Bayerische Rote Kreuz TIR,

das Evangelische Bildungswerk Oberpfalz,

die Integrationslotsen,

die Katholische Erwachsenenbildung Tirschenreuth,

der Kunst-und-Kulturverein Erbendorf,

der Naturpark Steinwald,

die Seniorenfachstelle,

die SHG Behinderte-Nichtbehinderte,

die Volkshochschule des Landkreises Tirschenreuth,

und die Werkstatt Verstandliche Sprache im Netzwerk Inklusion.

In ihren ersten Sitzungen haben sie gemeinsame Themen besprochen und Uberlegt,
wie sie zusammenarbeiten kénnen. Sie wollen, dass Erwachsene leichter Bildungs-
Angebote nutzen kénnen.

Sie wollen auch mit den neuen Bildern des Bayerischen Jugendrings arbeiten. Die
Bilder zeigen an, wie barrierefrei eine Veranstaltung oder ein Ort ist.

SCHULE UND BILDUNG

Seit 2019 sind der Landkreis und der Schulamts-Bezirk Tirschenreuth eine Modell-
Region fur Inklusion. Daran arbeitet der Landkreis, das Schul-Amt und das Jugend-Amt
mit.

Modell-Region Inklusion bedeutet:

Jedes Kind / jeder Jugendliche soll

in der Schule und an allen anderen Orten, wo man etwas lernt
Teil sein,

teilhaben,

teilnehmen

mit dem Gefluhl des Glicks dazu gehéren kdnnen

und selber etwas dazu beitragen kdnnen.

12
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Wir setzen uns dafur ein...

... dass alle, die Bildung anbieten (Kindergarten, Schule, Hort, Jugendarbeit) und Hilfen
fur Kinder und Jugendliche sich kennen und zusammenarbeiten kdnnen

... dass alle Eltern, Fach-Krafte und Lehr-Krafte sich gut auskennen und die richtigen
Ansprech-Partner fur ihre Fragen finden kdnnen

... dass die Ubergange von Kindergarten in Schule gut gelingen kénnen

... dass die Ubergange von Schule in den Beruf gut gelingen kénnen

... dass die vorhandenen Personal-Stunden und das Geld gut und an den richtigen
Stellen genutzt werden kénnen.

... neue ldeen fur inklusive Bildung zu entwickeln.

In Mitterteich gibt es eine ,Arbeitsgruppe Schule und Bildung — selbstverstandlich
miteinander®. Hier arbeiten:

das Kinderhaus Purzelbaum,

das Kinderhaus ,Die kleinen Hankerler* der Stadt Mitterteich,

der Kindergarten ,St. Hedwig®,

die Grundschule Mitterteich,

der Caritas Kinderhort,

die Mittelschule Mitterteich

und das Foérderzentrum und die Heilpadagogische Tagesstéatte (HPT) der Lebenshilfe
KV Tirschenreuth zusammen.

Sie planen gemeinsam inklusive Veranstaltungen. 2025 gab es zum Beispiel eine
gemeinsam Aktion auf dem Mitterteicher Blrgerfest.

Es gibt auch eine regelmafiige Zusammenarbeit der Gruppen und Klassen:

fur 2026 ist ein gemeinsamer Gottesdienst und ein Spiel- und Spal3nachmittag geplant.

Diese Zusammenarbeit kann ein Beispiel sein fiur andere Orte, an denen es
verschiedene Schularten und Einrichtungen fur Kinder und Jugendliche gibt.
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SPORT

Sport ist ein wichtiger Beitrag zu Gesundheit, Geselligkeit und gemeinsamem Lernen.
Gemeinsamer Sport bringt unkompliziert Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten
zusammen. Wir setzen uns ein fur Sport fur alle.

Es gibt eine Arbeitsgruppe Sport des Netzwerks Inklusion:

mit dabei sind die groRen Dachorganisationen im Sportbereich -

der Bayerische Landessportverband (BLSV),

der Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband (BVS),

Special Olympics,

die Stadtverbande fur Sport bzw. die Sport- und Jugendbeauftragten,
und viele verschiedene Vereine aus dem ganzen Landkreis.

Sie kimmern sich um inklusive Sportveranstaltungen. 2025 gab es:

- Sport nach eins: Inklusives Lichtgewehrschiel3en in Kooperation von
Forderzentrum/HPT der Lebenshilfe, Grundschule / Kinderhort und Mittelschule
Mitterteich. Es gibt eine Gruppe mit Kindern im Grundschulalter und eine Gruppe
fur Jugendliche im Mittelschulalter. Die Trainerin ist Doris Scharnagl-Lindinger.

- Es fand ein inklusiver Schwimmwettbewerb von Mittelschule und Férderzentrum
Mitterteich statt.

- Es gibt eine Rollstuhl- und FuRganger (RuF)-Tennis-Gruppe beim SV Mitterteich.

- Der Golfclub hat Aktionstage mit Schulen gemacht.

- Beim TuS Mitterteich gibt es eine Boccia-Gruppe, Laufgruppen und Aktionen
beim Ferienprogramm der Stadt.

- Immer mehr Sportvereine suchen sich Beratung zum inklusiven Sport oder
Barrierefreiheit inrer Gebaude.

INKLUSIVE GOTTESDIENSTE
Im Oktober 2025 fand ein inklusiver Gottesdienst zum Thema: ,Wenn Gott einer von

uns ware“ in Krummennaab statt. Mit dabei waren das Steinwaldnetz und die
Kirchengemeinde Krummennaab. Danach gab es noch Kaffee und Kuchen.
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GRUPPEN IM LANDKREIS

Wi

r arbeiten in verschiedenen Gruppen im Landkreis...

. dem Inklusions-Beirat
.. der Arbeitsgruppe Barrierefreies Bauen und Wohnen
.. der Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung
... der Arbeitsgruppe Mitwirkung
... der Arbeitsgruppe Schule und Bildung
.. der Arbeitsgruppe Sport
.. dem Runden Tisch Arbeit und Inklusion
... der Modellregion fir Inklusion ,Miteinander inklusive Bildung in Tirschenreuth®
.. der Arbeitsgruppe Bildung und Umfeld des Blindnis fur Familie
.. der Projektgruppe zum Bildungsleitbild im Landkreis Tirschenreuth
.. der Projektgruppe zur Nahverkehrsplanung im Landkreis Tirschenreuth
.. der Pflegekonferenz des Landkreises Tirschenreuth

Wi

im Rahmen der Bildungskommunen mit dem Bildungsmanagement und der
rtschaftsférderung

der Steuergruppe fir LEBENplus in Waldsassen

der Kommission Inklusion im Bayerischen Jugendring.

Uns ist wichtig, dass Inklusion gut gemacht wird und die Menschen zufrieden sind.
Dabei kann jede:r mithelfen.
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