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Wir wollen, dass alle Menschen selbstbestimmt, gleichberechtigt und in hohem Maß 
selbstständig und ohne Hindernisse leben können  
• egal, wie alt sie sind 
• egal, welches Geschlecht sie haben 
• egal, woher sie kommen 
• egal, ob mit oder ohne Behinderung.  
Das ist Inklusion.  

 
Der Landkreis Tirschenreuth wird inklusiv.  
Auch 2019 hat sich das Netzwerk Inklusion eingesetzt für mehr Lebensqualität für alle: 
Menschen mit körperlichen, geistigen oder Sinnes-Behinderungen,  
Menschen mit psychischer Erkrankung,  
Geflüchtete und Migranten,  
SeniorInnen und Familien,  
auf dem Dorf oder in der Stadt lebende Menschen. 
 
Seit dem Projektstart im August 2015 hat sich viel getan: Viele interessieren sich für Inklusion 
und Barrierefreiheit. 
  
Barrierefreiheit bedeutet: 
 
Barrierefreiheit in Häusern, auf Wegen, im Verkehr bedeutet 

 Auffindbarkeit (etwas finden können)  
 Zugänglichkeit (etwas betreten können / an einen Ort kommen können) 
 Nutzbarkeit (etwas benutzen / bedienen können) 

 
 

Barrierefreiheit in den Köpfen heißt Vorurteile abbauen und offen auf andere zugehen. 
 

Barrierefreiheit in der Sprache heißt leicht verständliche Texte und Sprache für alle. 
 
 
Im ganzen Landkreis haben wir uns weiter für Barrierefreiheit eingesetzt:  
Wir sind in Mitterteich, Kemnath, Waldsassen und anderen Orten unterwegs, 
um Umbauprojekte zu überprüfen,  
BürgermeisterInnen, GeschäftsinhaberInnen und Einrichtungen zu beraten 
und einen inklusiven Freizeitführer für jede Stadt im Landkreis zu erstellen. 
Wir wollen unsere Arbeitsgruppe „Bauen“ erweitern 
und suchen Leute, die uns unterstützen wollen. 
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Auch im Bereich „Sprache“ und „Internet“ gibt es immer mehr Menschen und Einrichtungen, die 
auf Verständlichkeit und Barrierefreiheit achten.  
Wir haben dazu auch mit Oberpfalzmedien und den zuständigen Leuten für Zeitung und 
Internet gesprochen, wie Sie inklusiver schreiben können und das Thema Inklusion besser 
vorkommen kann.  
2019 und 2020 sind 10 Artikel mit Beispielen zu Inklusion im Landkreis Tirschenreuth 
erschienen.  
 
Dem Rathaus in Wiesau und dem Rathaus in Kemnath haben wir die Auszeichnung „Bayern 
barrierefrei“ verliehen für besonderen Einsatz für Inklusion und Barrierefreiheit.  
Auf dem Kreisjugend- und Familientag in Kemnath haben wir Rampen aus Legosteinen gebaut, 
um auf die Barrieren aufmerksam zu machen. Dafür haben uns viele Leute gebrauchte 
Legosteine gespendet. Vielen Dank dafür und auch vielen Dank an alle, die mitgebaut haben. 
Die ersten beiden Rampen stehen in Kemnath.  
 
Viele Menschen konnten etwas lernen und entdecken…  
… über politische Bildung in der Demokratie-Werkstatt zu den Themen Einkaufen / Konsum,  
    Geschichte – besonders zur Teilung Deutschlands bis 1990, Heimat, Nachhaltigkeit und wie  
    wir auf unsere Umwelt achten können. 
… bei den Inklusionsfilmtagen in Tirschenreuth mit „Wir sind Champions“ und in Kemnath mit  
     „Übergeschnappt – meine Mutter ist bipolar“ 
… in Kultur- und Musikangeboten wie dem deutsch-tschechischen Musikworkshops in Dolni  
     Zandov und Tannenlohe, beim deutsch-tschechischen Theater in Silberbach 
… beim Miteinandersporttag in Kemnath  
… beim Thementag Medien und Inklusion in der Max-Reger-Halle in Weiden mit dem  
     Wundernetz2 aus Amberg 
… bei unserer Fahrt zur Ausstellung „BarriereSprung – Vom Leben mit Behinderung“ in  
     Erlangen 
… über Digitalisierung (Umgang mit dem Internet und dem Smartphone) 
 
Besonders wichtig war dieses Jahr das Thema Ehrenamt.  
Damit haben sich beschäftigt… 
… der Runde Tisch Arbeit und Inklusion 
… eine Arbeitsgruppe, die die Ehrenamtsbörse im Landkreis vorbereitet hat 
… die Teilnehmer bei ersten Social Day (Sozialer Tag), an dem Unternehmen und (soziale)  
     Einrichtungen zusammenkommen: eine Gruppe aus dem Jobcenter Tirschenreuth hat mit  
     Jugendlichen aus der Lebenshilfe in Mitterteich gemeinsam Vogelhäuschen gebaut 
 
Im Bereich Inklusion und Arbeit konnten wir unsere Zusammenarbeit gut weiterführen. 
2019 haben wir zum dritten Mal einen Tag für ArbeitgeberInnen durchgeführt.  
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Wir haben auch 2019 deutsch-tschechische Angebote durchgeführt.  
Dazu gehört: 
die Kleeblattschule in Marienbad beim Thema Inklusion zu unterstützen, 
gemeinsame Kurse und Aktivitäten mit unserem Kooperationspartner EJF und Einrichtungen 
aus dem Landkreis Marienbad anzubieten. 
 
Momentan sind 22 Netzwerkpartner dabei. 
Das sind Vereine oder Einrichtungen aus den Bereichen Arbeit, Bildung oder Freizeit. 
 
Uns ist wichtig, dass Inklusion gut gemacht wird und die Menschen zufrieden sind. 
Dabei kann jede/r mithelfen. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5 
 

Netzwerk Inklusion Landkreis 
Tirschenreuth 
 
Kirchplatz 4-5 
95666 Mitterteich 
 
Tel: 09633/400325 
Fax: 09633/400327 
 
christina.ponader@lh-tir.de 
www.inklusion-tirschenreuth.de 

 

 

 

 

 

Besondere Veranstaltungen des Netzwerks:  

 
 

 
23.01.2019  - Demokratie-Werkstatt für alle: Wie viele Sklaven arbeiten eigentlich für uns? Wir 
machen den Test. 
 

 
März und April 2019 – Inklusionsfilmtage in Tirschenreuth und Kemnath – Film und Diskussion 
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13.04.2019 -  Demokratie-Werkstatt für alle: 30 Jahre Mauerfall:  
Spurensuche in Mödlareuth - Tagesfahrt 
 
 

 
21.05.2019 – Unternehmertag bei der Firma Kassecker in Waldsassen 
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01.06.2019 – Demokratie-Werkstatt für alle: Heimat weiterdenken: mehr als Natur, 
Kultur und Bräuche. Tagesfahrt 
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Juli 2019 – Rampen aus Legosteinen – Aktion beim Kreisjugend- und Familientag in Kemnath 
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14.09.2019 - Lieder ohne Grenzen I – deutsch-tschechischer Musikworkshop in Dolni Zandov 
 

 
      
28.09.2019 - Lieder ohne Grenzen II - deutsch-tschechischer Musikworkshop in Tannenlohe 
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01./02.10.2019 - Theater ohne Grenzen – deutsch-tschechische Theateraufführung „Enisas 
Tagebuch“ und Diskussion in der Sozialakademie Haus Silberbach;  
Teilnehmende Schulen: Gymnasium Marienbad, Privatschule Kleeblatt Marienbad, Realschule 
Kemnath, Realschule im Stiftland Waldsassen 
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03.10.2019 - Tagesfahrt „Heimat weiterdenken – eine Rundfahrt durch Neustadt und Weiden“ 
mit dem EBW Oberpfalz 
 

 
 

12.10.2019 - Miteinandersporttag in Kemnath mit BVS Oberpfalz, BLSV KV Tirschenreuth,  
TuS Mitterteich, Vitalsportverein Kemnath, SHG Behinderte-Nichtbehinderte und KJF  
Werkstätten 
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19.10.2019 - Thementag Medien und Inklusion in der Max-Reger-Halle in Weiden 
          mit dem Wundernetz2 aus Amberg 
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13.11.2019 - Demokratie-Werkstatt für alle: Neue Heimat Mitterteich: Chancen – Hindernisse – 
Perspektiven 
 

 
 

21.11.2019  - Social Day des Runden Tisches Arbeit und Inklusion –  
Aktion: Gemeinsam Vogelhäuschen bauen – Jobcenter Tirschenreuth und Lebenshilfe KV 
Tirschenreuth 
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03.12.2019 - Besuch der Ausstellung  
„BarriereSprung –  

Vom Leben mit Behinderung“ in Erlangen 
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Signet „Bayern barrierefrei – wir sind dabei“ an das Rathaus Kemnath 
 

 
Signet „Bayern barrierefrei – wir sind dabei“ an das Rathaus Waldsassen 
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Sitzungen / Treffen:  

 

      2 Netzwerktreffen und Sitzungen des Inklusionsbeirats   
         mit allen Netzwerkpartnern und verschiedensten Personen  
         aus Politik, Wirtschaft, Kirche und Gesellschaft 
 

 

   3 Treffen der AG Mitwirkung mit 7 freiwilligen Menschen mit  
                                                    Behinderung, die im Netzwerk besonders mitbestimmen  
 
 

 
 
 
 
 
 

2 Sitzungen Runder Tisch Arbeit und Inklusion  
 
mit der Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM), Ämtern und 
Beratungsstellen aus dem Bereich und Vertretern von 
Wirtschaftsverbänden  
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3 Sitzungen der AG Schule und Bildung mit  Kindergärten, Hort, 
Schule und Tagesstätte 

 

  4 Sitzungen der AG Barrierefreies Bauen und Wohnen  
 
 
Und viele andere Treffen: mit Bündnis für Familie, den Oberpfalzmedien, dem AK OBA (alle 
OBAs des Landkreises Neustadt/Wn und Weiden i.d.Opf.), dem Evangelischen Jugend- und 
Fürsorgewerk (EJF) und der Kleeblattschule in Marienbad, dem Evangelischen 
Bildungszentrum Bad Alexandersbad, dem Landratsamt Tirschenreuth zu Bildungsangeboten 
für Ältere zur Digitalisierung im Landkreis Tirschenreuth und zum Seniorenpolitischen 
Gesamtkonzept, Schulen und Vereinen. 
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Besondere Veranstaltungen der Netzwerkpartner: 

 

 Barrierefreiheit in Bezug auf Sprache bei der AWO 

 Übungsleiterausbildung und -weiterbildung des BLSV  

 Begehungen beim BRK 

 Digitale Bildungsangebote für Behinderte: Umgang mit digitalen Medien – Angebote der 
Behindertenbeauftragten 

 Inklusive MINT-Garage der Bildungsregion 

 Fotoausstellung „Starke Frauen“ des EBW Oberpfalz 

 Gründung einer Selbsthilfegruppe für Menschen mit Zwangserkrankungen des 
Familienzentrums Mittendrin in Kemnath 

 Vortragsreihe „Kindergesundheit“ und Themenfrühstücke in Kooperation mit dem 
Familienzentrums Mittendrin in Kemnath 

 Multiplikatorentag zu „Bildungsangeboten für Ältere zur Digitalisierung“ der Kommunalen 
Wohnberatung 

 Modenschau der KJF WG St. Benedikt 

 Stadtgespräche und Europadiskussion des KJR Tirschenreuth 

 Inklusive Angebote der OBA/FeD in Kooperationen 

 Fasching, Pfingsttanz, Mensch-Ärger-Dich-Nicht-Turnier der SHG Behinderte-
Nichtbehinderte 

 Überarbeitung Seniorenpolitisches Gesamtkonzept mit den Seniorenbeauftragten 

 Kinderdorftag und Kulturprogramm „Akzente“ des SOS-Kinderdorf Oberpfalz 

 Ausstellung „Inklusion… ein Teil vom Ganzen“ vom Sozialteam OASE Weiden 

 Begehungen im BSZ Wiesau 

 Teilnahme an verschiedenen Aktionen des Vitalsportvereins Kemnath 

 MINT am Samstag und Demokratie-Werkstatt für alle mit der VHS des Landkreises 
Tirschenreuth 


